REGULAMIN KONKURSU - ,,PLOCKA - PODAJ DALEJ ZE WARTO!!”

1. CELE KONKURSU

1.1 Budowanie pozytywnego wizerunku szkoly opartego na tradycji i
dobrych wynikach

1.2 Udzielanie wsparcia uczniom klas 6smych w swiadomym wyborze szkoty
Sredniej

1.3 Promowanie wsrod uczniow kreatywnosci, odwagi i umiejetnosci
opowiadania historii

1.4 Pokazanie, jak mlodzi ludzie widzg I L.O ,Plocka” — ich oczami i jezykiem

1.5 Rozwijanie umiejetnosci wystgpien publicznych i pracy z kamerag

1.6 Promowanie szkoly w Srodowisku lokalnym

2. POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1 Niniejszy regulamin okresla zasady konkursu ,,PLOCKA - PODAJ DALEJ
ZE WARTO”, w szczegolnosci reguluje warunki uczestnictwa w konkursie,
zasady przyznawania nagrod oraz prawa i obowigzki Organizatora i
Uczestnikow konkursu.

2.2 Organizatorem Konkursu jest I Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Henryka Sienkiewicza
w Plonsku.

2.3 Konkurs prowadzony jest wsrod uczniow klas osmych Szkot
Podstawowych za pomoca mediow spotecznosciowych: Facebook,
Instagram, TIKTOK

2.4 Konkurs organizowany jest w dwoch etapach:

I etap w dniach: 23.02 -16.03. 2026 r.
II etap w dniach: 18.03 — 10.04.2026 r.

2.5 Wyniki Konkursu zostana ogloszone na stronie internetowej szkoly i na
profilu facebookowym szkoly w dniu 15.04.2026 r.

2.6 Konkurs nie stanowi gry losowej w rozumieniu ustawy z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 165).

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

3.1 Konkurs jest przeznaczony dla wuczniow klas osmych Szkot
Podstawowych

3.2 W konkursie rozpatrywane beda wyltacznie indywidualne zgloszenia

3.3 Zgloszenia do konkursu nalezy dokona¢ do dnia 16.03.2026, do godz.
24:00 poprzez wyslanie pracy konkursowej: film droga elektroniczna, na
adres:
renata.melzacka@365.1loplonsk.pl
agnieszka.grzelak-zimowska@365.loplonsk.pl




3.4. Organizator dopuszcza sposob przeslania materiatu filmowego w formie
linku do filmu - Google Drive lub WeTransfer.

W tresci wiadomosci nalezy podac: Imie i nazwisko autora, nazwe szkoty
podstawowej, klase oraz tytut konkursu

4. PRZEBIEG KONKURSU - ETAPY

4.1. Etap I - Przyjmowanie zgloszen i weryfikacja

a) Uczestnicy przesylaja filmy w wyznaczonym terminie -20.02. —
16.03.2026 r. Organizator dokonuje weryfikacji nadestanych prac pod
wzgledem:

e zgodnosci z tematem konkursu,

e spelnienia wymogow formalnych (czas trwania, dane autora, nazwe
szkoly podstawowej, klase oraz tytul konkursu)

e zgodnosci z zasadami regulaminu

b) Informacja o zakwalifikowaniu sie do II etapu zostanie przekazana
uczestnikom droga mailowa na adres podany w zgloszeniu dnia 17.03.2026
r. Lista zakwalifikowanych uczestnikow zostanie dodatkowo opublikowana
na stronie internetowej szkoty oraz w mediach spotecznosciowych ILO
Plocka.

4.2. Etap II- Kwalifikacja i udostepnianie prac

a) II Etap trwa od 18.03 do 10.04.2026 r.

b) Komisja konkursowa dokonuje oceny zakwalifikowanych filmow i
wybiera najlepsze prace.

c¢) Autorzy zakwalifikowanych filmow publikuja swoje prace na
wskazanych w regulaminie mediach spotecznosciowych, oznaczajac
profil ILO Plocka oraz uzyciem nastepujacych hasztagow:
#PlockaPodajDalej
#ZeWarto
#ILOPlocka
#MojaSzkola
#Plocka2026/2027
#TuZaczynam
#MojaSzkola

5. ZADANIE KONKURSOWE



5.1 Zadaniem Uczestnikow jest przygotowanie krotkiego filmu pt. ,PLOCKA
- PODAJ DALEJ ZE WARTO” w ktérym przedstawi swoja motywacje
wyboru I Liceum Ogolnoksztatcacego im. H. Sienkiewicza w Plonsku.

5.2 Film powinien w sposob jasny i czytelny odpowiadac na pytanie:
Dlaczego wybieram ILO Plocka?
5.3 Wymagania formalne:
a) czas trwania filmu — maksymalnie 90 sekund;
b) w filmie musi wystapi¢ kandydat;
¢) film powinien by¢ nagrany w jakosci HD (1280x720) lub Full HD
(1920x1080);
d) film powinien zawieraC imie¢ i nazwisko autora oraz nazwe szkotly
podstawowej (w formie wypowiedzi lub napisu);
5.4 Film nie moze:
a) Zawierac tresci naruszajace normy spoleczne, w tym obrazliwe,
wulgarne lub dyskryminujace.
b) Narusza¢ prawa osob trzecich, w tym prawa do wizerunku i praw
autorskich;
c) Zawierac tresci niezgodnych z obowiazujacym prawem.
5.5 Uczestnik oswiadcza, ze jest autorem filmu oraz posiada zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udzial w konkursie oraz publikacje
materialu w mediach spotecznosciowych szkoly.

6. WYLANIANIE ZWYCIEZCOW I PRZYZNANIE NAGROD

6.1. Filmy zakwalifikowane do II etapu zostana opublikowane na oficjalnych
mediach spolecznosciowych I LO Plocka w terminie okreslonym przez
Organizatora.

6.2. Autorzy zakwalifikowanych prac zobowigzani sa do udostepnienia
swojego filmu na wlasnych profilach w mediach spotecznosciowych
wskazanych w regulaminie, z oznaczeniem profilu I LO Plocka oraz
uzyciem oficjalnych hasztagow konkursowych.

6.3. Komisja konkursowa powolana przez Organizatora dokona oceny prac,
biorac pod uwage:

a) zgodnosc¢ z tematem konkursu,

b) pomyslowosc i kreatywnosc,

c) sposob przedstawienia motywacji wyboru szkoly,

d) jakosc i czytelnosc¢ przekazu.

6.4. Na podstawie oceny komisji zostana wylonieni laureaci konkursu (I, II,
Il oraz ewentualne wyroznienie).

6.5. Wyniki konkursu zostana ogloszone na stronie internetowej szkoty oraz
w mediach spotecznosciowych I LO Ptlocka w dniu 15.04.2026 r.

6.6. Laureaci zostana dodatkowo poinformowani droga mailowa.

6.7. W konkursie zostana przyznane trzy nagrody gtowne.



6.8.

6.9.

Nagroda dla laureatow (I, II i IIl miejsce) jest wejSciowka VIP na Dzien
Otwarty I LO Plocka w dniu 25.04.2026 r. obejmujaca:

a) Indywidualne oprowadzenie po szkole

b) Spotkanie i zwiedzanie szkoly w towarzystwie Dyrektora I LO Plocka
¢) Mozliwosé poznania oferty edukacyjnej w rozszerzonej formule.
Organizator moze przyznac dodatkowe wyroznienie.



