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RAK PIERSI
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Rak piersi

Definicja — nowotwor zlosliwy w obrebie
gruczolu piersiowego, dotyczacego
nablonka przewodow lub zrazikow,

» Pierwsze wzmianki o raku piersi mozna

odnalez¢ w egipskich papirusach sprzed
5 000 lat,

Pierwsze zapiski sugerujace, ze rak piersi
moze pojawiac sie w kolejnych pokoleniach
(posta¢ dziedziczna) pojawiaja sie w
literaturze starozytnego Rzymu, okolo
roku 100 naszej ery,

Nazwa rak pochodzi od opisu Galena.




MODEL PIERSI

Model piersi z najczesciej wystepujagcymi chorobami
Fantom — zdjecie wykonane w Zaktadzie Propedeutyki Onkologiczne; WUM




Struktura zachorowan na nowotwory zlosliwe u

kobiet w Polsce
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Struktura zgonow na nowotwory zlosliwe u
kobiet w Polsce

Odbytnica Mézg

Rectum Brain
3,1% 3.0% Inne
Szyjka macicy
Cervix

Trzon macicy 36%

Corpus uten
3,9%

Trzustka
Pancreas

5,4% [l miejsce !

Jajnik
Ovary

9% Okreznica

Colon
7,9%




ZAPAMIETAJ !!

Rak piersi stanowi okolo 23%
wszystkich zachorowan z
powodu nowotworow zlosliwych
u kobiet i okolo 15% zgonow z
tego powodu.

Szacuje sie, Ze rocznie raka
piersi rozpoznaje sie u 1,5
miliona kobiet na calym Swiecie,
a okolo 400 tysiecy umiera z
tego powodu.




CZYNNIKI RYZYKA

pleé

wiek — najczesciej choruja kobiety po 50 r.z.

czynniki genetyczne — wystepowanie raka piersi w najblizszej rodzinie (matka, siostra, corka)
otylos$é i brak aktywnosci fizycznej

brak potomstwa lub urodzenie dziecka po 35 r.z.

niekarmienie piersia

naduzywanie alkoholu

vV v v v v v v v

czynniki hormonalne

» weczesne rozpoczecie miesigczkowania

» pdZzna menopauza

» dlugotrwale stosowanie doustnej antykoncepcji i/lub hormonalnej terapii zastepczej
» narazenie na promieniowanie jonizujace

» inne nowotwory w przeszloSci




ZAPAMIETAJ!!

Sposrod wielu czynnikow
rakotworczych coraz czesciej
wskazuje sie na
uwarunkowania genetyczne !

W Polsce okolo 10%
przypadkow raka piersi
wystepuje u kobiet z mutacja
w obrebie genow, najczesciej
wBRCA 1/2




OBJAWY RAKA PIERSI

@ @ @ O ®)

zgrubienie skary wypuktogé wgtebienia na skérze wklesniecie poszerzone i bardziej tzw. skdrka

brodawki widoczne zyty pomaranczy

wklesniecie na jednej zaczerwienienie wydzielina z sutka guzek zmiana ksztattu obrzek lub bol
lub obu piersiach lub uczucie goraca brodawki przy ucisku




» Samobadanie piersi

» USG piersi

PROFILAKTYKA
RAKA PIERSI

» Mammografia




Samobadanie piersi

i

Samobadanie piersi powinno byé przeprowadzane
raz w miesigcu, najlepiej 3-5 dni po zakonczone] menstruacji.

YYES

Stojac nago przed lustrem ze swobodnie opuszczonymi ramionami obejrzyj
doktadnie piersi - sprawdz czy nie zauwazasz zmian wielkosci, ksztaltu,
polozenia, koloru, wciagnie¢. Powtorz ogladanie z rekoma uniesionymi wysoko do gory
oraz z rekoma opartymi na biodrach.




Samobadanie piersi

mec\cecanaaneds
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Zatoz lewa reke za glowe, a prawa dloniq zbadaj lewa piers.
Lekko naciskajac trzema srodkowymi palcami przeprowadz badanie palpacyjne
piersi w nastepujacych kierunkach:
z gory na dot, ruchami promienistymi do srodka,
ruchami okreznymi od $§rodka do zewnatrz.
Na koniec lekko uciskajac brodawke sprawdz, czy nie ma w niej wydzieliny.
Tak samo zbadaj prawa piers.

Badanie powtorz w pozycji lezace;.

Lezac na wznak zbadaj rowniez pachy,
sprawdzajac czy wezly chlonne nie sg powiekszone.




USG piersi

W zwiazku ze wzrastajaca zachorowalnoscia na
raka piersi u kobiet we wszystkich grupach
wiekowych, w tym takze ponizej 50. roku zycia, PTU
rekomenduje wykonywanie profilaktycznych badan
sonomammograficznych co 12 miesiecy u kobiet od
30. roku zycia.




Mammografia

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Przesiewowe badania mammograficzne powinny by¢ rutynowo wykonywane u
kobiet w wieku 50-69 lat.

Badanie nalezy powtarzac¢ co 2 lata.




PROFILAK

wcezesna

utrwalanie
prawidlowych
wzorcOw zdrowego
stylu zycia

pierwotna

zapobieganie
chorobom poprzez

kontrolowanie
czynnikow ryzyka

wtorna

zapobieganie
konsekwencjom
choroby poprzez jej
wcezesne wykrycie i
leczenie




QUIZ




1. KTORY NOWOTWOR JEST NAJCZESCIEJ
WYKRYWANY U KOBIET W POLSCE?
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1. KTORY NOWOTWOR JEST NAJCZESCIEJ
WYKRYWANY U KOBIET W POLSCE?

RAK
PIERSI




\
2. OTYLOSC I BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA
PIERSI.
\ RANDA @



\
2. OTYLOSC I BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA
PIERSI.
\ TRATDA -



3. CIAZA I KARMIENIE PIERSIA POWODUJE
WZROST RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA
PIERSI.
\ o @




3. CIAZA 1 KARMIENIE PIERSIA POWODUJE
WZROST RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA
PIERSI.



4. BADANIE USG PIERSI ZALECANE JEST KAZDEJ

KOBIECIE POCZAWSZY OD:

A. 25 R.Z.
B. 30 R.Z.

C. 40 R.Z.
D. 50 R.Z.



4. BADANIE USG PIERSI ZALECANE JEST
KAZDEJ KOBIECIE POCZAWSZY OD:

B. 30 R.Z.




5. PROFILAKTYCZNE BADANIE

MAMMOGRAFICZNE WYKONUJE SIE U KOBIET:

A. PO 40 R.Z. CO ROKU
B. PO 45 R.Z. CO 2 LATA

C. PO 50 R.Z. CO ROKU
D. PO 50 R.Z. CO 2 LATA



5. PROFILAKTYCZNE BADANIE MAMMOGRAFICZNE
WYKONUJE SIE U KOBIET:

D. PO 50 R.Z. CO 2 LATA




! RAK SZYJKI MACICY



Epidemiologia

Trendy w zachorowalnos$ci na raka szyjki
macicy w Polsce w latach 1980-2010

» okolo 2 400 nowych 50
przypadkow rocznie

» liczba zgonow w Polsce -

jedno z I miejsc w Europie 26,3

31,4
» prognoza zachorowalno$ci na

nowotwory zloSliwe szyjki
macicy — tendencja spadkowa 10 Jﬂ_\___\ .
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Rak szyjki macicy jest obecnie
trzecim pod wzgledem czestosci
zachorowan nowotworem u kobiet
na swiecie.

Ponad 85% nowych zachorowan
dotyczy kobiet zamieszkalych w
krajach rozwijajacych sie.

Z czego wynika takie
zjawisko?




Jaki warunek musi byc¢ spelniony aby doszlo do
rozwiniecia sie raka szyjki macicy?

ZAKAZENIE WIRUSEM HPV

Rak szyjki macicy jest pierwszym sposrod nowotworow wystepujacych u ludzi,
ktorego czynniki ryzyka zidentyfikowano jako konieczne do jego rozwoju. Sq nimi
wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim potencjale rakotwoérczym,
przenoszone droga plciowa i wywolujace przewlekle zakazenie.




Podtypy wirusa HPV

90% brodawek narzadow piciowych 70% rakow szyjki macicy i 20% 1/

rakow szyjki
\L macicy

Inne typy HPV
wywolujgce
brodawki

T

Szczepionka czterowalentna \L

Szczepionka dwuwalentna

Szczepionka dziewieciowalentna




ZAPAMIETAJ!!

Sposrod wszystkich
podtypow wirusa
brodawczaka ludzkiego,
najwiekszy potencjal
onkogenny wykazuja:

HPV 16
HPV 18




zakazenie PRZEBIEG ZAKAZENIA WIRUSEM HPV
HPV

rok — 1,5roku — lata

samowyleczenie

80% - 90% |2k wirusa

- - =

trwate zakazenie

30% - 40% inwazja
NOWOTWOR

pierwsze
zmiany
kliniczne

odpowiedz
immunologiczna




Czynniki ryzyka zakazenia wirusem HPV

wczesny wiek inicjacji seksualnej,

liczba partneréw/partnerek seksualnych,

wspolistnienie innych zakazen przenoszonych droga plciows,

palenie tytoniu,

antykoncepcja hormonalna,

oslabienie odpornosci (np. infekcja HIV czy leki zmniejszajace odpornosé),

niski status socjoekonomiczny,

vV v v vV v v VvV Y

niewlasciwa dieta (uboga w witamine C).




Objawy raka szyjki macicy

» wzaawansowanym stadium:

» krwiste uptawy o przykrym zapachu

» krwawienia miedzymiesigczkowe

» krwawienia kontaktowe

» bole podbrzusza i okolicy krzyzowo — ledzwiowej
» skrajne przypadki:

» wyniszczenie

» niesymetryczne obrzeki koncezyn dolnych

» bolesne oddawanie moczu i stolca

» objawy narastajgcej niewydolno$ci nerek




» Szczepienie przeciwko wirusowi HPV

PROFILAKTYKA . e .
» Cytologia szyjki macicy




SZCZEPIONKA przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV)

Szczepienie przeciw HPV jest zalecane u:

>

>
>

dziewczat i chlopcow w wieku 9 lat i wiecej, powszechne programy szczepien przeciw HPV
dotycza najczesciej nastolatek i nastolatkow w wieku 11-13 lat,

os6b w wieku do 26 lat, ktére wezesniej nie byly zaszczepione,

do rozwazenia szczepienie os6b w wieku 27-45 lat, weze$niej nie zaszczepionych, ktére
moga odnie$¢ korzy$¢ ze szczepienia.

szczepionka jest najskuteczniejsza w grupie dziewczqt i kobiet, ktore przed szczepieniem
nie byly zakazone HPV. Najwyzszq skutecznos$é szczepionki obserwujemy w grupie
miodych nastolatek przed inicjacjq seksualnq.

szczepienie przeciw HPV jest wymieniane w Polskim Programie Szczepien Ochronnych
jako szczepienie zalecane (odptatne).




CYTOLOGIA




Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59
lat, ktéora w ciggu ostatnich 3 lat nie miala
wykonywanego przesiewowego badania cytologicznego




See for Yourself

Why Pap Tests Can Save Youp Life
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QUIZ




\
1. WARUNKIEM NIEZBEDNYM DO WYSTAPIENIA
RAKA SZYJKI MACICY JEST WCZESNIEJSZE
ZAKAZENIE ONKOGENNYM TYPEM HPV



\
1. WARUNKIEM NIEZBEDNYM DO WYSTAPIENIA
RAKA SZYJKI MACICY JEST WCZESNIEJSZE
ZAKAZENIE ONKOGENNYM TYPEM HPV



2, PROGRAM PROFILAKTYKI RSM ZALECA

WYKONYWANIE CYTOLOGII RAZ NA:

A. ROK
B. 2 LATA

C. 3 LATA
D. 4 LATA



2, PROGRAM PROFILAKTYKI RSM ZALECA
WYKONYWANIE CYTOLOGII RAZ NA:

C. 3 LATA




3. PODTYPY HPV ZWIAZANE Z NAJJWIEKSZYM

POTENCJALEM ONKOGENNYM TO:

A. HPV6 1 11

B. HPV16 1 18
C. HPV331 35
D. HPV111 16



3. PODTYPY HPV ZWIAZANE Z NAJJWIEKSZYM
POTENCJALEM ONKOGENNYM TO:

B. HPV16 i 18




£

NOWOTWORY
ZEOSLIWE JADRA



Czym jest nowotwor jadra?

» nowotwor jadra powstaje wowcezas, gdy komorka wywodzaca sie z jadra wymyka
sie spod kontroli i zaczyna sie dzieli¢ w nieograniczony sposob, tworzac guz,

» w przypadku, gdy powstajacy guz nacieka okoliczne tkanki i niszczy je oraz gdy
komorki z guza przemieszczajg sie z krwig lub chlonka do innego narzadu i tam
tworza ,guz potomny”’ — przerzut — wowczas taki nowotwor nazywamy
nowotworem zloSliwym,

» nowotwory jadra moga powstawaé ze wszystkich tkanek jadra i moga mieé
charakter zlo$liwy lub niezto$liwy.




Epidemiologia

Nowotwory jadra stanowia 1,6%
zachorowan na nowotwory zlosliwe u
mezczyzn, ale wSré6d mlodych dorostych
(20-44 lat) sa najczesSciej wystepujacym
nowotworem zloSliwym (25% zachorowan
w tej grupie wiekowej).




Rodzaje nowotworow zlosliwych jadra

» nowotwory zarodkowe (germinalne) jadra, ktére wywodza sie z
komorek rozrodczych, czyli z komorek, z ktoérych ostatecznie majg
rozwing¢ sie plemniki; sa popularnie (acz niepoprawnie) nazywane
rakiem jadra — to ponad 95% nowotworow jader,

» nowotwory, ktore rozwijaja sie z komoérek produkujacych
testosteron lub z komorek ,opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi,

» nowotwory o innym pochodzeniu — sg najrzadsze.



Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworow zlosliwych jadra

Rasa kaukaska

Zaburzenia rozwojowe (wnetrostwo)

Czynniki genetyczne

Zespot Klinefeltera

Zesp6l Downa

Nowotwory jadra u krewnych

Niekorzystne zmiany $rodowiskowe

» $rodki ochrony roslin

» zwiqzki chemiczne znajdujqce sie w plastiku 1
produktach spalania paliw

Nieptodnosé

Zakazenie HIV

VVvVvVVyVyVYVYY
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Objawy nowotworu jadra

Wyczuwalny guzek, najczesciej twardy,
Zmiana konsystencji jadra,

Uczucie dyskomfortu w mosznie,

Rzadko dolegliwos$ci bolowe,

vV v v v Vv

Ginekomastia (zwigzana z czynno$cig hormonalng niektorych nowotworéw jadra).









i

Samobadanie jader powinno by¢ przeprowadzane raz w miesiacu,
najlepiej w trakcie lub po cieplym prysznicu/kgpieli.

Zasady
samobadania
jader

Kazde jadro zbadaj przy pomocy obu dioni.
Jadro przesuwaj miedzy palcami, delikatnie uciskajac w poszukiwaniu
nieprawidlowosci, zgrubien lub bolesnych punktow.

Zapoznaj sie z anatomia jadra probujac wyczué powrozek nasienny i najadrze.
To normalne ze jedno jadro jest nieco wigksze od drugiego.






1. B4l jest typowym objawem nowotworu jadra

PRAWDA



1. Bol jest typowym objawem nowotworu jadra



2, Zachorowania na nowotwory jadra obserwowane
s przede wszystkim u mlodych mezczyzn.

PRAWDA



2, Zachorowania na nowotwory jadra obserwowane
s przede wszystkim u mlodych mezczyzn.

PRAWDA



3. Ktory z ponizszych nie nalezy do czynnikéw ryzyka
zachorowania na nowotwory zlosliwe jadra?

A. wystepowanie przypadkow nowotworu jadra u krewnych

B. zanieczyszczenia srodowiskowe

D. wnetrostwo



3. Ktory z ponizszych nie nalezy do czynnikéw ryzyka
zachorowania na nowotwory zlosliwe jadra?

B. zanieczyszczenia srodowiskowe

\J
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