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NOWOTWOR jest to nickontrolowany Wielosmpowy rozw] nowobwordw, inigaga — promocja - progresja
rozrost nieprawidlowych, genetycznie
zmienionych komérek wywodzacych sie
z prawidlowych tkanek organizmu.

INICJACIA - PROMOC.JA = PROGRESJA

HOWOTWOR
GUZ
KOMORKS ety
PRANIDLOWS TABHICICMAMA EOMORKA
Ll te e

Nowotwory sa nabytymi chorobami genetycznymi spowodowanymi przez
mutacje zachodzace w komoérkach juz uksztaltowanego organizmu. Mutacje te
musza dotyczy¢ genéw regulujacych rozmnazanie lub dlugos¢ zycia komorki i
musza skutkowaé zwigkszeniem mozliwosci rozmnazania albo wydluzeniem
przezycia, lub tez obejmowac obydwa te nastepstwa.

Nowotwory ztosliwe stanowia druga przyczyne zgonéow w Polsce. Stanowia one
istotny problem zdrowotny przede wszystkim u 0s6b w mtodym i $rednim wieku.
Zjawisko to jest szczegblnie widoczne w populaciji kobiet, w ktérej od kilku lat
NOWOtwory sa najczestsza przyczyna zgonow przed 65. rokiem zycia.
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U mezczyzn w2019 roku
najwickszy odsetek ZgONOW
nowotworowych stanowily zgony z
powodu raka pluca — 274%,
gruczolu krokowego — 10,3%, jelita
grubego — 8,0%, w dalszej kolejnosci
znajdowaly si¢ nowotwory ztosliwe
pecherza moczowego — 5,8% oraz

zotadka — 5,7%.

Wsréd kobiet w 2019 roku po raz
kolejny najwickszy odsetek zgonow
nowotworowych stanowily zgony z
powodu raka ptuca — 17,9%, druga
pozycje  zajmowaly  nowotwory
zlodliwe piersi — 15,1%, w nastepne;j
kolejnosci znajdowaly si¢ nowotwory
zlosliwe jelita grubego — 7,7%,
jajnika —  6,0%, trzustki — 5,7%,
trzonu macicy — 4,0% 1 zoladka —
3,7%.

CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Sa dominujacym uwarunkowaniem w przypadku wigkszosci nowotworéw
sporadycznych. W rozwoju wigkszosci nowotwordw ztosliwych biora udziat
czynniki szkodliwe zwigzane przede wszystkim ze stylem zycia. Za okoto
60% nowych przypadkéw raka odpowiedzialne s czynniki takie, jak
palenie tytoniu i dieta. Mniejsze znaczenie przypisuje si¢ zakazeniom,
czynnikom zawodowym i zachowaniom seksualnym spozywaniu alkoholu
oraz zanieczyszczeniom i skazeniu $rodowiska. O wielkosci zagrozenia
powstaniem choroby decyduje w duzej mierze stopied ekspozycji na dany
czynnik ryzyka.

Szacuje sig, ze jedynie 10-15%

przypadkéw nowotworow jest

bezposrednio spowodowanych
mutacjami dziedzicznymi.

 romukmmmmskmeey

Regularne badania cytologiczne pozwalaja wykry¢ zmiany przedrakowe i
raka we wezesnym — uleczalnym — stadium choroby

Badanie cytologiczne polega na badaniu pod mikroskopem komoérek
pobranych z tarczy i kanatu szyjki macicy

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ktére w
ciagu ostatnich 3 lat nie mialy wykonywanego przesiewowego badania
cytologicznego

Aby wzia¢ udzial w programie nie jest potrzebne skierowania - wystarczy
zgloszenie si¢ na wizyte u ginekologa lub poltoznej

Publikacja dofinansowana ze srodkéw budzetu pafistwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
Spoleczna odpowiedzialno$é nauki - Popularyzacja nauki i promocja sportu Onkoakademia kluczem do zdrowia, numer
projektu SONP/SP/549710/2022, kwota dofinansowania 110784,30 zl, calkowita wartos¢ projektu 123747,30 zt

HEEE

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn

]



l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI — POPULARYZACJA NAUKI I PROMOCJA SPORTU
ONKOAKADEMIA KLUCZEM DO ZDROWIA
KWOTA DOFINANSOWANIA 110784,30 ZE, CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU 123747,30 ZL

[ W PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

v" Najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na skutecznosé leczenia raka piersi jest wykrycie nowotworu w jak
najwczesniejszym stadium rozwoju. Badania kliniczne wykazaly, ze w grupie kobiet w wieku 50—69 lat, ktore
wykonywaly badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, umieralnos$¢ zmniejszyla sie o 25 — 30%

v Mammogtafia jest badaniem, ktére za pomoca promieni rentgenowskich pozwala wykryé raka piersi w jego
wezesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje si¢ dwa zdjecia kazdej piersi

v" Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére w ciagu ostatnich 2 lat nie wykonywaly
mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej

v" Badanie mammograficzne mozna wykona¢ w poradniach stacjonarnych lub w mammobusach

HEEE

Samobadanie piersi powinno by¢ przeprowadzane
raz w miesigcu, najlepiej 3-5 dni po zakonczonej menstruacji.

ELE

Stojac nago przed lustrem ze swobodnie opuszczonymi ramionami obejrzyj
dokladnie piersi - sprawdz czy nie zauwazasz zmian wielkosci, ksztaltu,
potozenia, koloru, weciggnigé. Powtérz ogladanie z rekoma uniesionymi wysoko do goéry
oraz z r¢koma opartymi na biodrach.

Zaléz lewa reke za glowe, a prawa dlonia zbadaj lewg piers.
Lekko naciskajac trzema srodkowymi palcami przeprowadz badanie palpacyjne
piersi w nastepujacych kierunkach:
z gbéry na doél, ruchami promienistymi do srodka,
ruchami okreznymi od $érodka do zewnatrz.
Na koniec lekko uciskajac brodawke sprawdz, czy nie ma w niej wydzieliny.
Tak samo zbadaj prawa piers.

INSTRUKCJA
SAMOBADANIA PIERSI

Badanie powtérz w pozycji lezacej.

Lezac na wznak zbadaj réwniez pachy,
sprawdzajac czy wezly chlonne nie sa powiekszone.
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Nowotwory ztosliwe jader najczesciej

wystepuja u mezczyzn w wicku od 20

do 44 lat

Do czynnikoéw ryzyka rozwoju tego

nowotworu nalezg:

® wnetrostwo, czyli niezstapione jadra do
moszny po urodzeniu,

® zespo6t Klinefeltera (choroba o podiozu
genetycznym),

® wystepowanie nowotworu jadra u
krewnych pierwszego stopnia,

® obecno$¢ w przeszlosci nowotworu
zarodkowego w przeciwlegltym jadrze.

Wsréd  niepokojacych  symptomoéw,

ktére moga $wiadczyé o rozwijajacej

si¢ chorobie, wymienia si¢: niebolesng

opuchlizng  jadra,  zmiany W

konsystencji jadra, obecnosé¢ guzka w

jadrze, pobolewanie jadra, uczucie

dyskomfortu w mosznie, w przypadku

trwajacego procesu zapalnego — bdl

jadra, a rzadziej takze ginekomastie,

czyli powigkszenie 1 tkliwo$¢ piersi

TWOJE ZDROWIE W TWOICH REKACH

v

v

v
v

ZDROWA DIETA bogata w warzywa i owoce, niskotluszczowe
produkty mleczne, pelnoziarniste produkty zbozowe, suche nasiona
roslin straczkowych, ryby, chudy dréb, orzechy, nasiona czy oleje
roslinne

AKTYWNOSC FIZYCZNA bads aktywny kazdego dnia, ogranicz
siedzacy trybu zycia, wysypiaj si¢

M 2wréé uwage, czy u twojego dziecka dokonano oceny zstapienia
jader do moszny

NIE PAL PAPIEROSOW

OGRANICZ SPOZYCIE ALKOHOLU

PAMIETA]J !

W WYCHWYCENIU PIERWSZYCH OBJAWOW
ROZWIJAJACE] SIE CHOROBY POMAGA REGULARNE
SAMOBADANIE.

Publikacja dofinansowana ze srodkéw budzetu pafistwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
Spoleczna odpowiedzialno$é nauki - Popularyzacja nauki i promocja sportu Onkoakademia kluczem do zdrowia, numer
projektu SONP/SP/549710/2022, kwota dofinansowania 110784,30 zl, calkowita wartos¢ projektu 123747,30 zt

HEEE

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn

]



l_I_I_I_I_I_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LI_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLI

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI — POPULARYZACJA NAUKI I PROMOCJA SPORTU

HEEE

ONKOAKADEMIA KLUCZEM DO ZDROWIA

KWOTA DOFINANSOWANIA 110784,30 ZL., CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU 123747,30 ZL

PROFILAKTYKA RAKA JADER

INSTRUKCJA SAMOBADANIA JADER

Samobadanie jader powinno by¢ przeprowadzane raz w miesiacu,
najlepiej w trakcie lub po cieplym prysznicu/kgpieli.

Kazde jadro zbadaj przy pomocy obu dloni.
Jadro przesuwaj miedzy palcami, delikatnie uciskajac w poszukiwaniu
nieprawidlowoséci, zgrubien lub bolesnych punktéw.

Zapoznaj sie z anatomig jadra probujac wyczué powrézek nasienny i najadrze.

To normalne ze jedno jadro jest nieco wieksze od drugiego.
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Najczestsze przyczyny raka
jelita grubego to:

uwarunkowania genetyczne
gruczolaki w jelicie grubym
stany zapalne jelit

nieprawidtowa dieta

naduzywanie alkoholu
1 papieroséw

® siedzacy tryb zycia.
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PROFILAKTYKA RAKA

JELITA GRUBEGO

v" Rak jelita grubego rozwija si¢ ze zmian lagodnych,

tak zwanych polipéw. Taka przemiana trwa
najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac si¢
badaniu odpowiednio wczesnie 1 usuwajac polipy
mozna zapobiec rozwojowi raka

Wezesnie wykryty rak jest réwniez bardzo czesto
wyleczalny

Kolonoskopia polega na wprowadzeniu rurki
endoskopu do  jelita grubego, odnalezieniu
bezobjawowych zmian i o ile to mozliwe, ich
usuniecie.

Program skierowany jest do mezczyzn i kobiet
miedzy 55 a 64 rokiem Zycia.

Udziat w badaniu moga wziaé osoby, ktére otrzymaly
zaproszenie na przesiewowa kolonoskopie.

Osoby ktore nie otrzymaly dotychczas zaproszenia
najprawdopodobniej otrzymaja je w mnajblizszych
latach. Poza tym w czes$ci Osrodkow istnieje rowniez
mozliwo$¢ poddania si¢ badaniu bez zaproszenia (w
ramach tzw ,programu oportunistycznego”), pod
warunkiem spelnienia warunkéw kwalifikujacych do
Programu.
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