Wychowanie do zycia w rodzinie, Wedrujac ku dorostosci,
program nauczania dla LICEUM, TECHNIKUM, SZKOtA BRANZOWA | STOPNI
Autor: Teresa Krol, wydawnictwo Rubikon

Program nauczania zgodny z podstawg programowa ksztatcenia ogdélnego okreslong w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 356).

1. Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) w szkotach ponadpodstawowych — regulacje prawne.
a) Podstawa programowa

Na mocy dwdch rozporzadzen zajecia wychowania do zycia w rodzinie otrzymaty dla absolwentéw 8
klasy szkoty podstawowej ujednolicong podstawe programowsa.

o Pierwsze rozporzadzenie odnosi sie do czteroletniego liceum ogélnoksztatcgcego i
piecioletniego technikum: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467).

o Drugie rozporzadzenie odnosi sie do szkoty branzowej | stopnia: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2018 r. poz. 1679).

b) Sposdb realizacji

o Sposob realizacji zaje¢ okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca
2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakres tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie 18 maja 2018 r. poz. 939, zatgcznik 1 p. 11. niniejszego
rozporzadzenia) w brzmieniu: Udziat ucznidw w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie na
Swiadectwach szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje sie czesci ,Inne zajecia”. W miejscu
przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢ wpisuje sie odpowiednio ,uczestniczyt lub
uczestniczyta”.

. Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pdzn. zm. nauczyciel realizuje w kazdej
klasie liceum, technikum i branzowej szkoty | stopnia po 19 godzin wychowania do zycia w rodzinie: 9
godzin z catym zespotem klasowym oraz po 5 godzin z grupg dziewczat i chtopcéw (uczen uczestniczy
w 14 godzinach zajed).

c) Cele ksztatcenia

Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie stawia sobie za cel przekazanie wiedzy przewidzianej

w podstawie programowej — dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.) oraz dla szkoty branzowej | stopnia (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.).



Cele ksztatcenia — wymagania szczegétowe zaprezentowane w programie nauczania Teresy Krol
oscylujg wokét zagadnien zwigzanych z rodzing, jej funkcjami, petnieniem rél matzenskich i rodzinnych
a takze seksualnoscig cztowieka i prokreacjg. Podkresla sie tez umiejetnosé kreowania wtasnej
osobowosci, uzyskania lepszego rozumienia siebie w kontekscie antropologicznych pytan: Kim jest
cztowiek? Jaki jest sens i cel jego zycia? Jakie stawia sobie zyciowe zadania? Istotnym celem zajeé
prorodzinnych powinno by¢ przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego i o0séb
niepetnosprawnych oraz poszanowania godnosci cztowieka.

D) Tresci nauczania

Tres$ci nauczania zostaty zaplanowane na 14 godzin lekcyjnych dla uczniéw (19 godzin dla nauczyciela)
i roztozone na 3 lata nauki w klasach I-lll szkét ponadpodstawowych (Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu
nauczania szkolnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca 2017 r., poz. 1117).

Zgodnie ze spiralnym uktadem tresci nauczania w klasie 1. uczniowie poszerzajg wiadomosci
otrzymane na lekcjach WDZ w szkole podstawowe;j. Lekcje wychowania prorodzinnego rozpoczynaja
sie zajeciami o wielowymiarowosci cztowieka i jego tozsamosci a takze budowania relacji
miedzyosobowych. Kolejne spotkania mobilizujg uczniéw do zaangazowania we wtasny rozwdéj oraz
internalizacje norm moralnych i budowania hierarchii wartosci. Seksualno$é¢ cztowieka, cele i
znaczenie ptciowosci oraz komplementarnos¢ ptci — to zagadnienia, ktdre w kontekscie wspdtczesnych
pradow cywilizacyjnych sg szczegdlnie wazne. Wreszcie tematy bliskie mtodym ludziom, czyli
zakochanie, zauroczenie, natura mitosci, idealizacja partnera i bolesne rozczarowania. Refleksja i
analiza tych zagadnien wprowadza w nastepne — istotne, bo wazgce na catym zyciu wybory. Dotyczg
one decyzji zwigzanych z przedwczesng inicjacjg seksualng i trudnosciami w osiggnieciu integracji
seksualnej. Problemy z odréznieniem mitosci prawdziwej od jej imitacji a takze zjawisko przemocy
seksualnej omawiane jest w kontekscie zadawanej krzywdy oraz szukania wsparcia i pomocy. Zajecia
wychowanie do zycia w rodzinie konczg lekcje nt. ryzykownych zachowan miodziezy i choréb
cywilizacyjnych XXI wieku: uzaleznienia od gier komputerowych, internetu, telefonu komérkowego,
napojéw energetyzujacych, srodkdw chemicznych. Tematyka lekcji WDZ sprzyja wyrazaniu wtasnych
refleksji, pogladdw i zastanowienia sie nad waznymi zyciowymi wyborami.

3. Wychowanie seksualne i edukacja prorodzinna w szkole ponadpodstawowe;.

Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na wspomaganiu mtodych ludzi w ich rozwoju
ku odpowiedzialnosci, samowychowaniu, wiernosci sobie i przyjetym zasadom oraz wartosciom i
zobowigzaniom. Dzieki realizacji tresci i celdw zatozonych w podstawie programowej mtody cztowiek
zdobywa umiejetnosci, ktdre uwrazliwiajg go na potrzeby drugiego cztowieka i poszanowanie jego
osobowej godnosci. Zaproponowane zadania i éwiczenia mobilizujg ucznidw do wzmacniania relacji
miedzyosobowych i traktowania innych z empatig i zyczliwoscig. Uczenie szacunku dla norm
moralnych, obyczajowych i prawnych, ktére chronig system wartosci — to gtéwny cel realizacji
tematédw zaproponowanych w niniejszym programie. Wszystkie te dziatania otwierajg sie na
szczegblny wymiar: ptec¢ i role matzenskie oraz rodzinne, ktére w przysztosci bedg podejmowad
wychowankowie szkét ponadpodstawowych. Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie wspiera
mtode pokolenie w dokonywaniu wyboréw zgodnych z akceptowanymi spotecznie i etycznie normami
postepowania oraz przyjetymi wartosciami. Do takich wartosci miedzy innymi nalezg: dostrzeganie
potrzeb drugiego cztowieka, poszanowanie jego intymnosci i godnosci, wolnosé¢ od uzaleznien,
odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnosci. Warto zauwazy¢, ze seksualnos¢ cztowieka w realizowanych



podstawach programowych jest potraktowana integralnie i powigzana ze wszystkimi wymiarami
osoby. Uwzgledniono nie tylko aspekt fizyczny, ale takze psychiczny, intelektualny, spoteczny i moralny
cztowieka. Takie ujecie obliguje do zwrdcenia szczegdlnej uwagi na osobowe odniesienie do
seksualnosci (traktowanie podmiotowe), a takze uwzglednienie istotnych zagadnien wychowawczych
jak: szacunek, mitos¢ i troska o dobro drugiego cztowieka. Majgc na uwadze dynamiczny rozwdj
uczniow w okresie dojrzewania oraz ich mozliwosci percepcyjne, uktad tresci programowych ma
charakter spiralny i w znacznym stopniu nawigzuje i kontynuuje tresci realizowane w szkole
podstawowej. Wiedza dotyczgca rozwoju ptciowego, zmian psychicznych, komunikacji w rodzinie,
budowania relacji spotecznych i przygotowania do petnienia przysztych rél rodzinnych zostata tak
utozona, aby umozliwiata mtodemu cztowiekowi nie tylko zdobywanie informacji, ale takze pomagata
w rozwijaniu kompetencji spotecznych. Podczas realizacji zajeé¢ zwigzanych z ptciowoscig i erotyka nie
mozna poming¢ zagadnien zwigzanych z takimi zachowaniami, ktére krzywdza druga osobe i s3
prawnie zabronione. Uczniowie powinni mie¢ swiadomos$¢ odpowiedzialnosci karnej za zachowania
seksualne, ktére sg traktowane jako przestepstwo. Kodeks karny oraz Ustawa o postepowaniu w
sprawach nieletnich wskazujg te zachowania, ktdre naruszajg ludzkg wolnos¢ seksualng i tzw. zasade
obyczajnosci w wyrazaniu zachowan seksualnych, i dlatego sg w Polsce zakazane.

I. Rozkfad tresci nauczania WDZ dla klas I-1ll liceum ogdlnoksztafcgcego, technikum oraz szkoty
branzowej | stopnia

Klasa |
1.Komunikacja interpersonalna:

ebudowanie wiezi osobowych: kolezenstwo, przyjazin, e komunikacja werbalna i niewerbalna
oraz jej znaczenie w relacjach interpersonalnych, e cztery ptaszczyzny komunikatu, ebariery
komunikacyjne, eczynniki wptywajgce na efektywnos¢ komunikacji.

2. Dorastanie. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci:

ekryteria dojrzatosci psychicznej, spotecznej i duchowej, epsychiczna autonomia i poczucie
odrebnosci, esamoswiadomo$é i samoakceptacja, eodpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj i
samowychowanie, ¢hierarchia wartosci, motywacja dokonywanych wybordow.

3. Emocje i uczucia:

fizjologia proceséw emocjonalnych, erodzaje emocji i uczu¢, ¢ wptyw uczué na dziatanie,
einteligencja emocjonalna.

4. Cztowiek istotg ptciowa:

ekryteria ptciowosci,  cele ptciowosci, ekobiecos¢ — meskosé, réznice i komplementarnosé,
estereotypy ptci, epartnerstwo, parytet ptci.

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje:

ezakochanie a mitos¢, esubiektywna ocena, idealizacja drugiej osoby, ® spotkania i rozstania,
edorastanie do mitosci.

6. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢:



edojrzatos¢ sfery biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej i duchowej, ®zaangazowanie we wtasng
integracje seksualng, eetapy integracji seksualnej, etrudnosci w integracji seksualnej.

7. Inicjacja seksualna:

e wspotczesna kultura i wzorce medialne ludzkiej seksualnosci, eprzyczyny przedwczesnej inicjacji
seksualnej, epresja seksualna, eskutki przedwczesnej inicjacji seksualnej, eprzemoc seksualna i
przemoc domowa, eczynniki sprzyjajgce tworzeniu satysfakcjonujgcej wiezi miedzy meziczyzng a
kobieta.

8. Uzaleznienia behawioralne:

echoroby cywilizacyjne, *osoba uzalezniona a dojrzata, efonoholizm, euzaleznienie od internetu,
euzaleznienie od gier komputerowych.

9. Uzaleznienia chemiczne:

eprzyczyny siegania po $rodki uzalezniajgce, * napoje energetyczne, ¢ alkohol, enarkotyki,
edopalacze, enikotynizm, eczynniki chronigce.

Klasa Il
1. Budowanie prawidtowych relacji w rodzinie i grupie spotecznej:

eszacunek dla siebie i innych, e obrona wtasnych pogladdw, eradzenie sobie w sytuacji stresu i presji
grupy.

2. Savoir vivre i budowanie prawidtowych relacji w grupie spotecznej:

ezasady dobrego wychowania, epodstawowe zasady grzecznosci na co dzien, savoir vivre
w Swiecie wirtualnym, etaktowne i nietaktowne zachowania w miejscach publicznych.

3. Dojrzatos¢ biologiczna:
¢ indywidualne tempo rozwoju, ®zdrowie prokreacyjne, ® zdrowie i higiena.
4. Ptodnos¢ cztowieka:

egtéwne funkcje ptciowosci, #fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania, ebudowa i
funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny, ¢ planowanie dzietnosci w rodzinie,
metody rozpoznawania ptodnosci.

5. Problem nieptodnosci:

eprzyczyny i rodzaje nieptodnosci, ® czynniki obnizajgce ptodnosc, eprofilaktyka nieptodnosci,
ediagnostyka i leczenie nieptodnosci, naprotechnologia, etechniki wspomaganego rozrodu: —
wewnatrzustrojowe, — pozaustrojowe (in vitro), ¢ adopcja.

6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie do podjecia tych rol:

ecigza, opieka prekoncepcyjna i prenatalna, ecigza a uzywki (dziecko z zespotem FAS), ¢
szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci. eprzyjecie dziecka réwniez z
niepetnosprawnosciag jako nowego cztonka rodziny, ® miejsce dziecka w rodzinie.

7. Antykoncepcja:



¢ rodzaje Srodkéw antykoncepcyjnych i sposoby ich dziatania, eskutecznos¢ i skutki uboczne w
aspekcie medycznym, psychologicznym i moralnym, esrodki przeciwzagniezdzeniowe i
wczesnoporonne.

8. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa:

egodnosc cztowieka, ¢ naruszenie godnosci w sferze seksualnej, eekshibicjonizm w internecie, e
prostytucja nieletnich, epornografia.

Klasa lll
1. Dojrzato$¢ do matzenistwa:

edojrzaty wybdr wspétmatzonka w aspekcie: — fizycznym, — prawnym, — psychicznym, — umystowym,
— uczuciowym, — spotecznym, — socjalnym, e przyczyny niedojrzatosci wyboru wspdétmatzonka.

2. Fundamenty dobrego matzenstwa:

eznaczenie zobowigzania podjetego podczas aktu zaslubin, ekonstytucyjnie chronione wartosci
zwigzane z funkcjonowaniem matzenstwa i rodziny, eznaczenie trwatosci zwigzku matzenskiego dla
rozwoju spoteczenstwa.

3. Typy struktury rodziny:

erodzina wielopokoleniowa, ® rodzina petna, ® rodzina niepetna, erodzina zrekonstruowana.
4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka :
eprokreacyjna, *opiekuricza, ¢ wychowawcza, eekonomiczna, ® profilaktyczna.

5. Wartosci i tradycje wazne w rodzinie:

ezasady, normy, wartosci duchowe, e$wietowanie, eorganizacja i przezywanie czasu wolnego,
ewartosci kulturowe i patriotyczne.

6. Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce rodzine:

ebudowanie prawidtowych relacji w rodzinie: — dialog i empatia, — takt i delikatnos¢, — szacunek,
wierno$¢ i zaufanie, esytuacje trudne w rodzinie, eczynniki ostabiajgce rodzine: — uzaleznienia, —
zdrady, eodpowiedzialnos$¢ wszystkich cztonkdéw za atmosfere panujaca w rodzinie.

7. Konflikty i kryzysy w rodzinie:

eprzyczyny konfliktdw, e sposoby rozwigzywania konfliktéw, eprzepraszanie i przebaczanie,
eseparacja i rozwdd.

8. Prawodawstwo dotyczgce rodziny:

eprawa i obowigzki matzonkdw, eprawa i obowigzki rodzicow, eprawa dziecka, *obowigzki panstwa
wobec rodziny. 9. Instytucjonalna pomoc rodzinie: esytuacje trudne: — uzaleznienia i zachowania
ryzykowne, — choroby, — ubdstwo i bezrobocie, — problemy pedagogiczne, psychologiczne i prawne.



