Procedury organizacji pracy, nauki i opieki w i Liceum Ogolnoksztalcacego im. Henryka Sienkiewicza
w Plonsku W czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku zapobieganie
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

§1

Postanowienia ogolne

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow, rodzicéw, nauczycieli oraz wszystkich pracownikéw szkoty, w roku szkolnym 2021/2022 wprowadza
si¢ szczegOlowe rozwigzania organizacyjne, ktore pozwola natychmiast zareagowac¢ na pojawienie si¢ niebezpieczenstwa zachorowan na COVID-19
oraz pozwolg na sprawne dostosowanie sposobu nauki do aktualnej sytuacji epidemicznej z jednoczesnym zachowaniem cigglosci funkcjonowania
szkoty.

Celem wsparcia i wzmocnienia dzialan zapobiegajacych oraz diagnozujacych poziom zagrozenia COVID-19 dyrektor powotuje zespoét ds. bezpieczen-
stwa epidemicznego srodowiska szkolnego.

W sktad zespotu wchodza: Radostaw Wasilewski — wicedyrektor pelnigcy funkcje koordynatora bezpieczenstwa, Paulina Stanczak — kierownik gospo-
darczy, Renata Dychto — kierownik internatu

Zadaniem koordynatora bezpieczenstwa jest:

a) dokonywanie wstepnej oceny stanu bezpieczenstwa epidemicznego szkoty,

b) monitorowanie stanu bezpieczenstwa epidemicznego na terenie szkoty,

c) dostosowanie procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy placowki do aktualnej sytuacji epidemiczne;j,

d) Scista wspotpraca z dyrektorem szkoty.

Do szkoty moze przychodzi¢ tylko:

a) uczen/pracownik/rodzic zdrowy, bez objawow wskazujgcych na infekcje drog oddechowych,

b) uczen/pracownik/rodzic, ktorego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

C) uczen/pracownik/rodzic, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Przez objawy, o ktorych mowa w pkt. 5a) rozumie sig:

a) podwyzszong temperature ciala,

b) bol glowy i migséni,

C) bal gardta,

d) kaszel,
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e) dusznosci i problemy z oddychaniem.
W przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia ucznia mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy termometru bezdotykowego (w celu
dokonania pomiaru temperatury ciata ucznia nalezy uzyska¢ zgod¢ rodzicow lub opiekundéw, jednak w przypadku niewyrazenia takiej zgody szkota
zastrzega sobie mozliwo$¢ niewpuszczenia ucznia do budynku).
W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje koordynatora bezpieczenstwa i dyrektora szkoty, ktory pode;j-
muje ostateczng decyzj¢ w sprawie wpuszczenia ucznia na zajecia w danym dniu.
Ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz; zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.
Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowaé¢ dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:
a) wypehi¢ ankiete informacyjna w Ksiedze Wejs¢ i Wyjs¢ (nalezy podaé: imi¢ i nazwisko, numer telefonu do kontaktu, informacje do kogo i

w jakim celu chcg wej$¢ na teren szkoty),
b) zachowac dystans od innych oséb min. 1,5 m,
C) zastaniaé nos i usta
d) obowigzkowa dezynfekcja rak lub rekawiczki,
e) ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole za zgoda dyrektora szkoty lub upowaznionej przez niego osoby,
f) ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.
Przebywanie 0sob spoza szkoly w budynku moze mie¢ miejsce wytacznie w wyznaczonym do tego obszarze tj. w przedsionku, w wejsciu gldéwnym.
Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uczniéw oraz
pracownikow W zakresie szerzenia si¢ COVID-19.
Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, rodzice przekazujg wychowawcy co najmniej dwa
sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.
W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zachorowania na COVID-19 dane osobowe dotyczace ucznia/pracownika i jego rodziny, moga by¢ przeka-
zane odpowiednim stuzbom sanitarnym.

§2

Zachowanie wymogow higieniczno-sanitarnych

Bezwzglednie obowiazuja ogolne zasady higieny: czegste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania
1 kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przy kazdym wejsciu do szkoty sg umieszczone numery telefondw do wlasciwej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, oddzialu zakaznego
szpitala i organu prowadzgcego szkote. (zalgcznik nr 1)
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Pracownicy szkoty sg zaopatrzeni W $rodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, np.: maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz

W przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Na terenie szkoty sg zapewnione pojemniki do wyrzucania uzytych masek lub rgkawic jednorazowych.

W kazdym pomieszczeniu wigcznie z pomieszczeniami sanitarno-higienicznymi, w ktorych przebywac beda uczniowie dostepny bedzie ptyn do de-

zynfekcji rgk wraz z instrukcja, instrukcja mycia ragk oraz zasady bezpieczenstwa W okresie epidemii (zatgcznik nr 2)

Pracownicy obstugi myja i dezynfekuj wszystkie pomieszczenia, w ktorych przebywali uczniowie i pracownicy co najmniej dwa razy dziennie w cza-

sie, gdy w pomieszczeniu nie przebywaja zadne inne osoby, ze szczegdlnym uwzglednieniem ciggéw komunikacyjnych, toalet, dozownikow oraz

powierzchni dotykowych takich jak: porecze, klamki, wiaczniki §wiatla, blaty stolikow, oparcia krzeset, klawiatury i myszkKi.

Na terenie szkoty prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych i dezynfekujacych (zatacznik nr 3)

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania zasad szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania z ptynéw do czyszczenia powierzchni i sprze-

tow. Korzystajac z nich nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka, W szczegolnos$ci czasu niezbednego do

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.

Sala lekcyjne oraz czgsci wspdlne w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing; podczas sprzyjajacych warunkow

zewngtrznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy otwartych oknach.

Do obowiazkdw personelu obstugi nalezy takze:

a) sprawdzanie poziomu pltynéw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach
I pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,

b) napetnianie i uzupetnianie podajnikow i dozownikoéw w toaletach, a takze ich mycie i dezynfekowanie,

c) wymiana workdw W koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

Przedmioty 1 sprzgty znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich

dostep.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) stosowane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowad. w pracowni komputerowej, bibliotece,

sprzet (klawiatura do komputera i inne) nalezy dezynfekowac codziennie po zakonczeniu pracy.

Szkota posiada termometry bezdotykowe ktére znajdujg si¢ w gabinecie pielggniarki szkolnej 1 pokoju wychowawcdéw w internacie. Pomiaru tempe-

ratury dokonuje pielegniarka szkolna lub upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty 1 odnotowuje ten fakt w rejestrze pomiaru temperatury (za-

tacznik nr 4).

Na terenie szkoty nie mozna korzysta¢ z dystrybutorow wody pitnej (zrédetka 1 fontanny wody pitnej) i automatéw z gorgcymi napojami. Do odwo-

tania zawiesza si¢ dziatalno$¢ sklepiku szkolnego.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje sig:
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a) zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5 m, chyba, ze pomigdzy stolikiem nauczyciela a taw-
kami ucznidow znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

b) pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

C) przed rozpoczeciem zajec¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

d) w miar¢ mozliwosci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy fawkami uczniow,

§3

Organizacja zaje¢¢ szkolnych

Zapewnia si¢ taka organizacje pracy szkoty, ktéra ograniczy gromadzenie si¢ poszczegdlnych grup ucznidw na jej terenie.

Wejscie do szkoly dla ucznidw odbywa si¢ z zachowaniem dystansu spotecznego w okreslonym porzadku ustalonym przez koordynatora
bezpieczenstwa.

Do szkoty uczniowie przychodza bezposrednio przed swoimi zajeciami (w miar¢ mozliwos$ci maksymalnie 15 minut przed pierwsza lekcja).

W czasie pobytu w szkole uczniowie nie opuszczajg terenu placowki.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw w czasie przerw z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty tj. na placu miedzy budynkiem szkoty
1 internatem.

Uczniowie i pracownicy szkoty sa zobowigzani do zachowanie dystansu spotecznego.

W przestrzeni wspolnej (w szatni, na korytarzach, w tazienkach) wprowadza si¢ obowigzek zastaniania ust i nosa przez uczniow i pracownikow szkoty
(maseczki)

W miar¢ mozliwosci uczniowie danego oddziatu pracujg w okreslonej sali z zachowaniem tych samych miejsc siedzacych.

Kazdy uczen musi posiada¢ wtasne przybory i podreczniki. Uczen nie przynosi do szkoty zbednych przedmiotow.

W czasie przerw s$rodlekcyjnych uczniowie przebywajacy na korytarzu pozostaja przy swojej sali I nie przemieszczajg sie¢ W budynku.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, uroczystosci szkolnych i apeli bedzie ustalana zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ W miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od 0so6b trzecich oraz zasad obowigzuja-
cych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowa-
nie dystansu.

Na terenie internatu i stotowki szkolnej obowigzujg procedury dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
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Organizacja pracy biblioteki i czytelni szkolnej

1. Organizacja pracy biblioteki szkolnej jest dostosowana do potrzeb ucznidow i nauczycieli, ktorzy majg potrzebe korzystania z jej ustug.

2. Z biblioteki korzystajg tylko uczniowie i pracownicy zdrowi, bez jakichkolwiek objawdw chorobowych. w przypadku pojawienia si¢ u pracownika
biblioteki lub ucznia objawdéw wskazujacych na zakazenie, osoba taka jest natychmiastowo izolowana w wyznaczonym do tego pomieszczeniu.

3. Pracownicy biblioteki sg zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, ostona ust 1 nosa), a takze srodki do dezynfekcji.

4. W bibliotece 1 czytelni szkolnej nalezy zachowac bezpieczng odleglosc.

5. Nalezy systematycznie wietrzy¢ pomieszczenia (co godzing). Wszelkie powierzchnie dotykowe - klamki, blaty stotow, klawiatury komputerow itp.
podlegaja systematycznemu czyszczeniu i dezynfekcji.

6. W widocznym miejscu, przed wejsciem do wypozyczalni, umieszczona jest informacja o maksymalnej liczbie odwiedzajacych (2 osoby), mogacych
jednoczesnie przebywac¢ w pomieszczeniu.

7. Uczen przed wejsciem do biblioteki i czytelni szkolnej ma obowiazek dezynfekcji rak.

8. Bibliotekarz moze przyjmowaé zamowienia na ksigzki poprzez konto czytelnika OPAC.

9. W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrdd pracownikow majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest
zachowanie kwarantanny 1 wytaczenie z uzytkowania tej czg¢sci zbioréw, z ktorymi pracownik miat kontakt.

10. Kwarantannie podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, réwniez czasopisma.

11. Okres kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatéw bibliotecznych to 72 godziny (3 doby).

12. Przynoszone przez czytelnikow ksiazki sg odktadane do przygotowanych do tego celu kartonow. Odizolowane egzemplarze oznaczone s3 datg zwrotu.
Po okresie kwarantanny wiaczane sg do uzytkowania.

13. Kartony z ksigzkami nalezy ustawi¢ w oznakowanym miejscu do ktérego dostep majg tylko pracownicy biblioteki.

§5
Procedura szybkiego powiadamiania szkoly w przypadku podejrzenia zakazenia lub wystapienia zakazenia COVID-19 u ucznia/rodzica/opiekuna
prawnego/pracownika szkoly

1. Rodzic/opiekun prawny/pracownik szkoly zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania dyrektora szkoty oraz wychowawce klasy droga telefo-
niczng, mailowa lub poprzez dziennik elektroniczny o podejrzeniu zakazenia, potwierdzonym zachorowaniu na COVID-19 dziecka lub jakiegokolwiek
innego cztonka rodziny pozostajacego we wspolnym gospodarstwie domowym.
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Rodzic/opiekun prawny/pracownik szkoty natychmiast informuje dyrektora szkoty o objeciu kwarantanng z powodu COVID-19 dziecka lub jakiego-
kolwiek cztonka rodziny pozostajacego we wspolnym gospodarstwie domowym.

Dyrektor szkoly powierza nadzorowanie sytuacji zarazonego COVID-19 lub przebywajacego na kwarantannie ucznia lub czlonka rodziny pozostajg-
cego we wspolnym gospodarstwie domowym wychowawcy danej klasy, ktory przekazuje istotne informacje szkolnemu koordynatorowi bezpieczen-
stwa az do zakonczenia sprawy.

Rodzic/opiekun prawny informuje o wyzdrowieniu dziecka lub o zakonczeniu kwarantanny wychowawce klasy poprzez dziennik elektroniczny lub
drogg mailowa.

O fakcie wyzdrowienia wychowawca klasy informuje szkolnego koordynatora bezpieczenstwa.

Rodzic/opiekun prawny/uczen, ktory przebywat na kwarantannie lub chorowat zobowiazany jest przed powrotem do szkoty podpisa¢ oswiadczenie
0 powrocie do zdrowia.

Pracownik szkoty o fakcie wyzdrowienia informuje dyrektora szkoty telefonicznie lub droga mailowa.

W przypadku watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do wlasciwej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady

§6

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia na terenie szkoly

W przypadku zaobserwowanych u ucznia niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

a) niezwlocznie odizolowaé je w wyznaczonym do tego miejscu tzw. izolatorium, zapewniajac opieke,

b) powiadomi¢ pielegniarke szkolng.

Pielggniarka szkolna dokonuje pomiaru temperatury i na jego podstawie podejmuj decyzje w sprawie dalszego postgpowania.

a) Jezeli pomiar temperatury termometrem elektronicznym u ucznia wynosi 38°C lub wyzej nalezy odizolowa¢ ucznia W odrebnym pomieszczeniu
I niezwlocznie powiadomi¢ rodzica/opiekuna prawnego o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty i niezwtocznego zabrania go do leka-
rza.

b) jezeli pomiar wynosi pomigdzy 37,2°C -37,9°C nalezy powiadomic¢ rodzicow ucznia, ktorzy powinni zabra¢ go do domu.

Rodzic po otrzymaniu informac;ji telefonicznej ma obowigzek niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi ma obowigzek poinformowania wychowawce o wyniku badania ucznia przez lekarza.
Wychowawca powiadamia o zaistniatej sytuacji koordynatora bezpieczenstwa i dyrektora szkoty, ktéry przekazuje te informacje do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej oraz organowi sprawujacemu nadzor zgodnie z procedurami.
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Nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac
pod uwagg zaistnialty przypadek.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal uczen podejrzany o zarazenie koronawirusem, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liste 0sob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba z objawami zakazenia.
Jesli zalecenia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przekazane sa za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych
srodkow tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke, zawierajaca nastepujace informacije:

a) date

b) godzing powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej

C) godzing powiadomienia rodzicow

d) opis przebiegu dziatan.

Procedura postepowania z uczniem, u ktérego wystepuja objawy, ktére moga sugerowaé zakazenie COVID 19 (Zatacznik 6.)

§7

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika na terenie szkoly

Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddycha-
niu, bole glowy, bole migsni niezwlocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktory podejmuje nastgpujace dziatania:
a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu
z innymi osobami), tj. izolatorium,
b) pielggniarka szkolna lub inny upowazniony pracownik, przeprowadza wywiad
z pracownikiem 1 zaleca kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,
€) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,
d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie informuje dyrektora szkoty/placowki.
Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywat pracownik nalezy bezzwlocznie podda¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekc;ji.
Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciala w razie uzasadnionej potrzeby.
Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy o zaistnialej sytuacji.
Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
Zalecane jest ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czeSci budynku, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.
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Jesli zalecenia Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych srodkéow
tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke, zawierajaca nastepujgce informacje:

a) date

b) godzine powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne

C) opis przebiegu dziatan.

Algorytm postepowania na wypadek podejrzenia zakazeniem koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 (Zatacznik 7.)

§8

Procedura postepowania w przypadku kontaktu z osobg podejrzana o zakazenie

Za kontakt uwaza si¢:

a) pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegto$ci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

C) zamieszkiwanie w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osob z kontaktu nie uwaza si¢ za zakazone, mimo tego zaleca:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome
zwracanie na swoj stan zdrowia,

b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegolnosci udostepnienie numery telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

c) jezeli wciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy chorobowe (goraczka, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem) - nalezy
bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu ob-
serwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

§9

Procedura w przypadku potwierdzenia zakazania SARS-COV-2 na terenie szkoly

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, podejmuje stosowng decyzj¢ o zamknigciu placowki/ zmianie modelu ksztatcenia
lub innych $rodkach prewencyjnych.

Dyrektor szkoly o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ prowadzacy 1 kuratora o§wiaty.



A wbhpeE

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoly zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

Jesli zalecenia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych
srodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke, zawierajaca nastgpujace informacje:

a) date

b) godzing powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej

C) godzine powiadomienia rodzicow

d) opis przebiegu dziatan.

Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci pomieszcezenia lub jego catosci, w ktorym przebywala osoba.

§10
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedurg niezwlocznie po jej podpisaniu.

Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice zostang zapoznani Z procedurg za posrednictwem dziennika elektronicznego. W pierwszym tygodniu wrze$nia wychowawcy klas przesla

rodzicom Procedury organizacji pracy, nauki iopieki wi Liceum Ogolnoksztalcacego im. Henryka Sienkiewicza w Plonsku w czasie

ograniczenia funkcjonowania placéwki w zwiazku zapobieganie przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19. Rodzice zobowigzani sa do

wypelnienia deklaracji i przekazania jej wychowawcy klasy drogg elektroniczng lub osobiscie (zatagcznik nr 5)

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefondéw do: stacji sanitarno-epidemiologicznej, organu prowadzacego, kuratora o§wiaty oraz

stuzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia w szkole objawdw chorobowych:

a) Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Ptonsku tel. +48 222 500 115,

b) Starostwo Powiatowe w Plonsku, Wydziat Zdrowia, O$wiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych - tel. 23 663 24 29, 23 663 24 28 lub 515
281 979.

c) Kuratorium Os$wiaty w Warszawy, Delegatura w Ciechanowie — tel. 23 672 44 71/73

d) Oddziat Zakazny Wojewodzkiego Szpital Specjalistycznego w Ciechanowie tel. 23 673 03 53

Procedury beda na biezaco uaktualniane zgodnie z informacjami Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostgpnych na stronach

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujacych przepisow prawa.



Zalacznik nr 1.

KORONAWIRUS COVID-19
NAJWAZNIEJSZE NUMERY TELEFONOW

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptonsku

+48 222 500 115

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny

Izba przyjec (23) 673 03 53

Ry Powiat Starostwo Powiatowe w Ptonsku, Wydziat Zdrowia,

o i Ptonski Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spo’fecznych
BLISKO | PO DRODZE (23) 663 24 29

Kuratorium Oswiaty w Warszawy,
Delegatura w Ciechanowie

P e S (23) 6724471 do 73
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Zalacznik nr 2.

ak skutecznie dezynfekowac rece? | |
AN @ NFZ

Ministerstwo Zdrowia

Kt 6ryuzz:\1~ si;::';z (rjn:j(::rzn)i’:jfgg;:larl?(t'holu. dfffj,ﬁ'cﬁg?;‘;‘;a .; KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosdi,
ClcniEate béle miesni i zmeczenie.

= : e = o y Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
& . Nanie$ takg ilos¢ = ) Pocieraj gérng cze$c T
07 preparatu, aby dionie / palcéw prawej dtoni Czy mowienia.

/ Q byly catkowicie 'l ﬂ .\ © wewnetrzng czes¢

| ) zwilzone lewej dtoni i odwrotnie . z . e
. 4 / ,\Lj/\ Jak zapobiegac zakazeniu:
\' » /

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

=
=3
Pocieraj dton o dton Ruchem obrotowym
\ \/\/?\q rozprowadzajac pocieraj kciuk lewej
% \ preparat na cafa dioni wewnetrzng . . ) .
| powierzchnie cze§ciq prawej dioni 3 Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
Qg / K 0\ i odwrotnie

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osab,
e ktére kaszlg i kichaja.
Pocieraj wewnetrzna o Ruchem okreznym KJN L 2l G

czescia prawej /,f/ opuszkami palcow
\ dtoni o grzbietowa - / \ prawej dfoni pocieraj
]czesc lewej dtoni ( / m ) wewnetrzne zagtebienie &
\ / \

: / i Teel Gl | ochtotnle -~ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu

Sple¢ palce i pocieraj S Po wyschnieciu rece $ : z
/“ ((/ \e wpewnZtrznyﬁi ' \B sqzd);zynfeekowa?\e ® & obserwacyjno—zakaznego.
\ czesciami dioni )O/yz \Q \ . .

* [ J
C i /

® -
. ' Infolinia NFZ
/e @ ’\,,

: 800 190 590

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Namydl obydwie ™ Splec palce

wewnetrzne i namydl je.
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

& @
Catkowity czas: 2.0
30 sekund
D

‘v
(

O/Gls_gov o/GISgovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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[ Jak prawidtowo Fe—
\ - natozyci zdjac rekawice

# Organization

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

- i ptynnym ruchem wsun jg na dion )
5‘ N _";; ‘ B .i- P S
|_|[r :ﬁ—...,] = =
A a
Drugga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natéz na druga reke
’.:/ / - /{A e
NAN—"" ) e > N
e b
= 2] B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete 1<
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wiéz palce golej reki migdzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj : S
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy ) /6s gov @) /cseopt @ 6s gov ol B igsgovpl
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Zalacznik nr 3.
Karta monitorowania codziennych prac porzadkowych i dezynfekujacych
POMIESZCZENIE/ ...ttt

Dezynfekcja powierzchni dotykowych (porecze, klamki,
powierzchnie ptaskie, w tym blaty, wigczniki itp.)
Dezynfekcja uzytego na zajeciach sprzgtu

Czysto$¢ pomieszczenia-
DATA sprzatanie

godzina czytelny podpis godzina czytelny podpis
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Rejestr pomiaru temperatury

Zalacznik nr 4

Lp.

Nazwisko i imi¢ ucznia

Data pomiaru

Wynik
pomiaru
temperatury
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Zalacznik nr 5
Deklaracja rodzicow/opiekunéw prawnych

Ja nizej podpisana/podpisany o§wiadczam, ze:

1.

Zapoznatam/tem* si¢ z trescia Procedury organizacji pracy, nauki i opieki w i Liceum Ogolnoksztalcgcego
Henryka Sienkiewicza w Plonsku w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwigzku zapobiega-
nie przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 i zobowiazuje sie do jej przestrzegania.

Wyrazam zgodg¢/Nie wyrazam zgody* na pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawow zdrowotnych w trakcie pobytu w szkole.

Zobowiazuje si¢ do poinformowania szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie koronawi-
rusa SARS-CoV-2 Iub choroby COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.

Moje dziecko nie miato/miato* kontaktu/kontakt* z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na COVID-19
oraz cztonkowie najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywaja/przebywaja* na kwarantannie, nie przeja-
wia/przejawia* widocznych oznak choroby.

Moje dziecko nie jest/jest* uczulone na wszelkie §rodki dezynfekujace. Jesli jest uczulone to zobowigzuje sie
zabezpieczy¢ moje dziecko w niezbg¢dne $rodki ochrony.

*niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis rodzicow/opiekunow prawnych)

Deklaracja pelnoletniego ucznia

Ja nizej podpisana/podpisany o§wiadczam, ze:

6.

10.

Zapoznatam/tem* si¢ z trescia Procedury organizacji pracy, nauki i opieki w i Liceum Ogolnoksztalcqgcego
Henryka Sienkiewicza w Plonsku w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki w zwiqzku zapobiega-
nie przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 i zobowiazuje si¢ do jej przestrzegania.

Wyrazam zgode/nie wyrazam* na pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym w razie wystapie-
nia u mnie niepokojacych objawow zdrowotnych w trakcie pobytu w szkole.

Zobowiazuje si¢ do poinformowania szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie koronawi-
rusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.

Nie miatam(em)/Miatem(am)* kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na COVID-19 oraz oraz
cztonkowie najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywaja/przebywaja* na kwarantannie.

Nie jestem/jestem™ uczulony(a) na wszelkie §rodki dezynfekujace. Jesli jestem uczulony(a) to zobowiazuje si¢
zabezpieczy¢ si¢ w niezbedne $rodki ochrony podczas pobytu w szkole.

*niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis rodzicow/opiekunow prawnych)
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Zalacznik nr 6

Procedura postepowania z uczniem, u ktorego wystepuja objawy, ktore moga sugerowac zakazenie
COVID 19

A. Odrebne pomieszczenie do izolacji
e Dyrektor wydziela odrebne pomieszczenie, ktére petni funkcje izolatki (IZOLATORIUM),
e Pomieszczenie jest regularnie sprzatane i dezynfekowane,

B. Pracownik szkoly
e Jezeli pracownik szkoty zauwazy u ucznia niepokojgce objawy, ktére mogg sugerowac zakazenie COVID 19,(np., kaszel katar
podwyzszona temp, dusznosé, biegunka) izoluje go w odrebnym pomieszczeniu i powiadamia pielegniarke szkolng

e Uczen do czasu przybycia rodzicéw pozostaje pod opiekg pracownika szkoty zabezpieczonego w srodki ochrony osobistej
(maseczke, rekawiczki jednorazowe, fartuch z dtugim rekawem). Osoby kontaktujgce sie z dzieckiem w izolacji muszg uzy-
wac srodkéw ochronnych, kontakty nalezy graniczy¢ do niezbednego minimum

wrvncfali uczniowie 7 klasv nod nnieka innesa nracownika natvchmiast mvia rece i nrzechodza w miare mozliwoéei do in- J

!

[ 2. Niezwlocznie powiadomienie rodzicow/opiekunow w celu pilnego odebrania ucznia ze ]

C. Pracownik szkoly
e Pracownik szkoty, wykorzystujgc uzgodniony z rodzicami/opiekunami sposéb szybkiej komunikacji niezwtocznie
powiadamia rodzicéw o izolacji i koniecznosci pilnego odbioru dziecka ze szkoty

!

[ 3. Odbior ucznia przez rodzicéw nastepuje zgodnie z ustalang procedura odbioru ucznia ze ]

/ D. Rodzic dziecka/opiekun odbierajacy dziecko ze szkoly \
e Rodzic lub opiekun odbierajgcy dziecko nie wchodzi na teren szkoty, dzwoni domofonem) lub w inny uzgodniony
sposo6b informuje o gotowosci odebrania dziecka) i czeka na zgtoszenie sie pracownika, po zgtoszeniu podaje imie
i nazwisko dziecka. Dziecko z objawami choroby nie moze samo opuscic szkoty!
e Pracownik szkoty, w srodkach ochrony osobistej — w maseczce, fartuchu i w rekawicach ochronnych przyprowadza
dziecko do wydzielonej $luzy i czeka na otwarcie drzwi przez rodzica — zachowuje wtasciwg odlegtos¢ 2 m od drzwi,
z tej odlegtosci identyfikuje rodzica (w razie watpliwosci podchodzi i prosi o dokument tozsamosci),
Qodzic moze podejs¢ i otwierac drzwi sluzy — tylko pod warunkiem, ze ma zatozong maske zakrywajacg nos i usta.J

3. Zakonczenie procedury odbioru dziecka z objawami, ktore moga sugerowa¢ zakazenie
COVID 19 przez pracownika szkoly

/ E. Pracownik szkoly \ / E. Dyrektor szkoly \

e Po zakonczeniu procedury pracownik szkoty naj- e Dyrektor ze wzgledu na bezpieczenstwo innych dzieci i pracownikow
pierw dezynfekuje rekawice, nastepnie zgodnie szkoty informuje najblizszg powiatowa stacje sanitarno- epidemiolo-
z instrukcjg zdejmuje maseczke i fartuch i reka- giczng o pojawieniu sie w szkole ucznia z objawami, ktdre mogg suge-
wice. rowac zakazenie COVID 19 i czeka na instrukcje — dalej postepuje

zgodnie z tymi instrukcjami.
e Izolatka, w ktdrej przebywato dziecko jest bardzo

doktadnie sprzatana z uzyciem wtasciwych de- o Nastepnie dyrektor zawiadamia organ prowadzacy i sporzadza no-
tergentéw, wietrzona i odkazana — zgodnie z in- tatke ze wskazaniem dokfadnej daty i godziny powiadomien oraz opi-
\ri‘rlll/h;-\ enrzatania i AdlbAasAania el / \rr\w\ nranhinai AsiabaA T sacrhAuniin ia wr Adabiimantacii e2lbahg /
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Zalacznik nr 7

Algorytm postepowania na wypadek podejrzenia zakazeniem koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 u pracownika szkoly

A. Odrebne pomieszczenie do izolacji
¢ Dyrektor wydziela odrebne pomieszczenie, ktére petni funkcje izolatki (IZOLATORIUM),
e Pomieszczenie jest regularnie sprzatane i dezynfekowane,
e z pomieszczenia usunieto przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie uprac lub dezynfekowac.

-

[ 1. Natychmiastowe odsuniecie od pracy i izolacja pracownika ]

B. Pracownik szkoly /dyrektor

e Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw wskazujgcych na chorobe zakazng. w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawodw nie przychodzg do pracy, pozostajg w domu i kontaktujg sie sie telefonicznie ze stacjq sani-
tarno- epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia dzwonig po karetke pogotowia lub pod nr
999/ 112/ i koniecznie informuja, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

e Jezeli pracownik szkoty zauwazy u siebie lub innego pracownika niepokojgce objawy, ktdre mogg sugerowac zakazenie koronawiru-
sem (np. kaszel, katar, podwyzszona temp, dusznos$¢,) natychmiast informuje o tym dyrektora szkoty.

e Dyrektor odsuwa pracownika od pracy i izoluje go w odrebnym, przygotowanym do tego celu pomieszczeniu, tzw. izolatce.
e Osoba izolowana obowigzkowo musi zatozy¢ maseczke zakrywajaca nos i usta.

e Osoby kontaktujace sie z pracownikiem w izolacji muszg uzywac srodkéw ochronnych osobistej (maseczki, rekawiczek jednorazo-
wych, fartucha z dtugim rekawem). Kontakty nalezy graniczy¢ do niezbednego minimum — najlepiej jedna osoba.

[ 2. Powiadomienie wlasciwych stuzb ]

B. Dyrektor

e Dyrektor powiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i dalej stosuje sie do $cisle do wydawanych instrukcji i polecen

Al. Lekkie objawy

Dyrektor odsyta pacjenta do domu wtasnym srodkiem
transportu. Pracownik nie moze korzystac¢ z komunikacji
publicznej - do momentu przyjazdu transportu pracownik
jest w izolacji.

Al. Stan powazny — pracownik wymaga hospitalizacji
Dyrektor dzwoni po karetke pogotowia, opisuje sytuacje
(wyraznie wskazuje, ze objawy moga $§wiadczy¢ o zakazeniu
koronawirusem - do momentu przyjazdu karetki pracownik
jest w izolacji.

W obu przypadkach dyrektor sporzadza notatke ze wskazaniem doktadnej daty i godziny powiadomien, oraz przebiegu dziatan
i zachowuje ja w dokumentacji przedszkola oraz zawiadamia organ prowadzacy.

.

[ 1. Zakonczenie procedury ]

-

D. Pracownik szkoly/dyrektor
e Po zakonczeniu procedury pracownik szkoty, ktéry kontaktowat sie z izolowanym najpierw dezynfekuje rekawice, nastepnie
poprawnie, zgodnie z instrukcjg zdejmuje maseczke i fartuch z dtugim rekawem i na koniec rekawice.

® |zolatka, w ktorej przebywat chory jest bardzo doktadnie sprzatana z uzyciem wtasciwych detergentdw, wietrzona i odkazana.
Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

e Dyrektor ustala liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w szkole, z ktédrymi przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

~




