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Dlaczego warto si¢ uczyc¢

Przygotowujac si¢ do kolejnej lekcji, uczac si¢ do sprawdzianu czy
zapami¢tujac niekoniecznie interesujacy nas material, zastanawiamy si¢ ,,po co
si¢ uczyC¢?”’. Nie zawsze potrafimy precyzyjnie sformutowac korzysci
wynikajace ze zdobywania nowej wiedzy. A tymczasem jest ich tak wiele:

* Poczucie bezpieczenstwa — wplywaja na nie sukcesy zawodowe,
przynaleznos¢ do okreslonej grupy, mozliwos¢ realnego zaplanowania
swoje] przysztosci, daje je roOwniez umiejetnos¢ wyboru reakcji do
aktualnej sytuaciji;

« Kontrola nieprzewidzianego — zdarza si¢, ze wiedza, ktora uznaliSmy za
zbedng, przydaje nam si¢ w najmniej oczekiwanym momencie;

* Rozwijanie pasji — kiedy uczymy si¢ rzeczy, ktore naprawde nas
interesujg, nie zwazamy na trud 1 niedogodnosci towarzyszace procesowi
zdobywania wiedzy;



* Eksploracja swiata — uczymy si¢ nie tylko w trakcie lekcji
czy samodzielnego studiowania podrgecznikow, ale tez poprzez
doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami: stuchem,
wzrokiem, wechem, smakiem, dotykiem:;

e Utrzymanie umystu w dobrej kondycji — uczenie si¢ jest
najlepszym ¢wiczeniem dla naszego mozgu;

* Rozwijanie pewnosci siebie — zdobywajac wiedze 1 praktyke,
rozwijamy pewnosc siebie 1 wiar¢ we wiasne sity.

Aby proces uczenia si¢ przebiegal jak najbardziej efektywnie,
nalezy spelni¢ warunki opisane w kolejnych slajdach.



Zmotywuj sie,
wyznacz cel 7u

Na poczatek musisz uswiadomic¢ sobie jakie korzysci bedziesz miec
z nauki. Moze to by¢:

* Dobry stopien,
o Zadowolenie z siebie,

* Rozwijanie zainteresowan

ZastanOw si¢ rOowniez czego dzigki nauce mozesz unikng¢:
 Poczucia zawodu,
* Stresu,

* Ponownej nauki tej samej partii materiatu



Stworz plan /- %

Odpowiednie rozplanowanie nauki moze znacznie utatwi¢ zadanie.

PLAN PRACY:

* Zapoznaj si¢ doktadnie z zakresem materiatu;

* Okresl co mozesz jedynie powtorzy¢ a czego musisz si¢ nauczyc;

* Podziel material na czg¢sci ze wzgledu na stopien trudnosci — nauke
rozpocznij od najtrudniejszego;

*  Wiadomosci, ktore sg dla Ciebie najtrudniejsze do zapamigtania,
zapisz 1 umies¢ w widocznym miejscu, bys mogt w kazdej chwili na
nie spojrze¢ w celu utrwalenia materiatu, mozesz je rowniez
pozaznacza¢ kolorami.
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Zanim zabierzesz si¢ do pracy, zorganizuj

przestrzen wokot siebie. Postaraj si¢ przygotowac

tak, aby w trakcie nauki nic ci¢ nie rozpraszato.

Uporzadkuj biurko;

Przygotuj potrzebne notatki 1 materiaty tj. ksigzki, kartki,
przybory, pomoce naukowe;

Wycisz lub schowaj telefon;
Wylacz telewizor 1 radio;

Jesli korzystasz z komputera, wycisz komunikatory.



Nie odkladaj nauki na
pOZniej
Systematycznos¢ jest bardzo waznym elementem uczenia si¢. Ma

ona znaczgcy wplyw na odpowiednie tempo dostarczania
informacji 1 lepsze zapamietywanie tresci 1 regud.

Zastanow sie:
Duzo tatwiej jest nauczy¢ si¢ jednego wierszyka dziennie niz 365
wierszykow w ciggu dnia ©

7 -
a—'\/‘
o
‘1
?
|




Cwicz pamigé &% e

Na sprawnos$¢ naszej pamigci majg wptyw takie czynniki jak: = & "

Zrozumienie — zapamie¢tujemy lepiej, jesli powtarzamy material ze
Zrozumieniem

Rozlozenie nauki w czasie — zapamictujemy lepiej, gdy podejmujemy
nauke czesciej 1 przyswajamy material mniejszymi porcjami

Uczenie sie na glos — zapamictujemy lepiej, recytujac na glos

Utrwalanie — zapamictujemy lepiej, gdy ilos¢ powtdrzen jest wigksza niz
konieczna do nauczenia si¢ materiatu

Zasada calosci — zapamigtujemy lepiej, powtarzajac raczej calo$¢ niz
czesci

Zaufanie we wlasne mozliwosci — zapamigtujemy lepiej, gdy powiemy
sobie, ze mozemy

Reintegracja —przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych
do tych, w jakich si¢ uczylismy

Czysta przestrzen — zapamigtujemy lepiej, gdy unikamy zaktocen w nauce
([
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Mapa mysli jest to notatka sporzadzona w formie % *f___f’_!
graficznej, dzigki ktorej uwalniamy 1 lepiej wykorzystujemy prt
potencjal naszego mozgu. 3 . "“: ny

Jest to rozrysowanie przeptywu naszych mysli zwigzanych z danym
zagadnieniem. Sposobem tym wykorzystujemy mozliwosci obu potkul
mozgowych, ktore pracujg nad tematem catosciowo, wspolgrajac ze
sobg 1 uzupetniajac sie, co daje o wiele lepsze efekty zwiekszajac
tempo uczenia si¢ 1 mozliwosci zapamigtywania.

Proces mapowania sprzyja:

* Lepszemu zrozumieniu tematu;

» Skupieniu si¢ na najwazniejszych zagadnieniach;

* Uzmystowieniu sobie relacji pomiedzy poszczegdlnymi
zagadnieniami,

* Szybszemu zapamig¢tywaniu;
* Wzbogaceniu procesu uczenia sie.



Zasady tworzenia map mysli:

* Kartke uktadamy poziomo;

* Piszemy drukowanymi literami — dzieki temu nasze notatki beda
bardziej czytelne

* Temat mapy umieszczamy w centralnym punkcie kartki w postaci
rysunku lub stowa — powinien by¢ zaznaczony kolorami lub
pogrubiong czcionky;

* Glowne zagadnienia sg polgczone bezposrednio z tematem;
* Do glownych zagadnien dopisujemy skojarzenia z nimi zwigzane;

 Starajmy sie¢ pisa¢ pojedyncze wyrazy — nie cale zdania — taki zapis
jest bardziej czytelny dla naszego mdzgu;

* Aby zachowac¢ czytelnos¢ mapy, kazde glowne zagadnienie wraz ze
swoimi skojarzeniami powinno by¢ zaznaczone kolorem
odrdzniajgcym je od pozostalych zagadnien.



-._-' .Ill.-‘-.:-.- :I|| .I|' |I"-.,_:_.. lII| ]
N\ Y A N W
‘-,:'. -:-" :.

Aktywnos¢ w uczeniu si¢ polega na samodzielnym wykonywaniu
poszczegoOlnych zadan 1 prac. Uwaza sig, ze jest to najlepszy
sposob nauki; szukajac odpowiedzi na zadane pytania, probujgc
definiowa¢ omawiane pojecia, lepiej zapamig¢tujemy przerabiany
materiat. Uczen aktywny potrafi samodzielnie posegregowac
informacje, oddziela rzeczy wazne od mniej istotnych, uczy si¢

Ze zrozumieniem.



Powtarzaj, powtarzaj o o G0

i jeszcze raz powtarzajy & ©

Profesor Tony Buzan zaleca powtarzanie materialu wedhug nastepujacego
schematu:

|.  Powtorka — po godzinnej sesji nauki, powinna trwac od 5 do 15
minut (5 — minutowa powtorka na koniec lekcji), zapewnia
utrwalenie wiedzy do nastepnego dnia.

Il. Powtorka — po 24 godzinach od sesji nauki, powinna trwac od 2 do
4 minut, zapewnia utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzien.

I[11. Powtorka — po tygodniu od sesji nauki, powinna trwac okoto 2
minut.

V. Powtérka — po miesigcu od sesji nauki, powinna trwa¢ okoto 2
minut.

W ten sposob wiedza zostanie dotgczona do pamieci trwale;.



Aby powtdrki mogty trwac tak krotki czas, notatki powinny by¢
sporzadzone w formie graficznej — najlepiej w postaci mapy

mysli — nie zajmujgcej wigcej niz jedng strong.
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Rob zaplanowane przerwy

Czeste przerwy w nauce sg niezmiernie wazne aby podtrzymac
koncentracje na odpowiednio wysokim poziomie.

Rozmieszczenie przerw nalezy uwzgledni€ przy tworzeniu planu

pracy.
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Osoby z zaburzong koncentracm dzialaja nieefektywnie,
dlatego warto wziaé pod uwage kilka rzeczy:

Nie uczy¢ si¢ ,,na raz” obszernych materiatow;
Nauke materiatu dlugiego 1 trudnego nalezy roztozy¢ w czasie;

Im trudniejszy jest materiat, tym kréotsze powinnismy
organizowac przerwy;

Po dhuzszym uczeniu si¢, nalezy zrobi¢ dtuzsza przerwe;

Nauke powinnismy zacza¢ od dtuzszych sesji uczenia
przerywanych krotkimi przerwami, z czasem sesje powinny
by¢ coraz krotsze a przerwy wydtuzac sie;

Osoby szybciej zapominajace powinny stosowac krotsze

przerwy.



-4 Zadawaj pytania

Zadawanie pytan zmusza do myslenia 1 formutowania wiasnych odpowiedzi.
Przede wszystkim jednak, prowadzi do pelnego zrozumienia zagadnienia.

Pytania:

* Pobudzajg kreatywne myslenie;

» Sklaniajg do przyjecia innej perspektywy;
e Zmuszaja do przemyslen;

* Mobilizujg do dziatania;

* Podnoszg wiare w siebie 1 w Sw0ja moc sprawcza.



Pytania powinnismy zadawac zaroOwno w trakcie lekcji, jak 1w
czasie nauki samodzielnej.

Uczenie si¢ na pami¢¢ regutek, definicji 1 wzordw nie ma
wigkszego sensu.

Bez dokladnego zrozumienia dane zagadnienie szybko uleci z

naszej pamiecl.



Co to znaczy umiec?

Efektem uczenia si¢ powinna by¢ pewnos¢, ze wszystko z danego
dziatu rozumiesz. To znaczy, ze:

Znasz znaczenie wszystkich termindw 1 faktow, potrafisz je
bez problemu wyjasnic;

Potrafisz znalez¢ zwigzki zar6wno miedzy mniejszymi, jak 1
miedzy wiekszymi elementami przyswajanej wiedzy;
Rozumiesz co z czego wynika, jak sie¢ ze sobg taczy 1 jak od
siebie zalezy;

Potrafisz samodzielnie operowac¢ zdobyta wiedza, aktywnie
uzywajac jej w praktyce.



